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Wstep

Istota dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspolpraca calej spotecznosci
szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole,
ktoéra w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne
panstwa. Rola szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbato$¢ o wszechstronny rozwdj
kazdego z ucznidow oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest
jako wspieranie uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzalosci w sferze fizycznej, emocjonalne;j,
intelektualnej, duchowej i1 spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez
dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci 1 mtodziezy. Program wychowawczo —
profilaktyczny szkoly tworzy spdjna cato$¢ ze statutem szkolnym, szkolnym zestawem programow
nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.

Program wychowawczo — profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i
problemow wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

— wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

— ewaluacji wezesniejszego programu wychowawczo — profilaktycznego realizowanego w szkole

— wnioskow 1 analiz z pracy zespotow zadaniowych, zespotéw przedmiotowych, zespotow
wychowawcow,

—uwag, spostrzezen, wnioskow nauczycieli, uczniow i rodzicow.

I. Misja szkoly

Nasza szkota jest przyjazna i bezpieczna. Promuje zdrowy i ekologiczny styl zycia, stwarza
optymalne warunki rozwoju intelektualnego i emocjonalnego uczniéw, gwarantuje atrakcyjne i
skuteczne nauczanie. Ksztattuje swoich wychowankow w oparciu o szacunek do drugiego
cztowieka, poszanowanie uniwersalnego systemu wartosci, dziedzictwa historycznego 1
kulturowego tak, aby poprzez wtasciwe kreowanie wlasnego rozwoju, godnie wpisac si¢ w
ksztattowanie otaczajacej rzeczywisto$ci. Nasza szkola uwzglednia potrzeby i mozliwo$ci uczniow,
rozwija ich zainteresowania i uzdolnienia. Wspotpracuje z rodzinami, ze srodowiskiem lokalnym 1
instytucjami.

I1. Svlwetka absolwenta

Celem naszej szkoty jest przygotowanie ucznidow do efektywnego funkcjonowania w zyciu
spotecznym oraz do podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za
wlasny rozw6j. Uczen konczacy szkole, posiada nastepujace cechy:

e kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralno$ci,

e 7zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

e szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

e prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o sSrodowisko naturalne,

e zna histori¢ 1 kultur¢ wiasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,



e przestrzega zasad bezpieczenstwa 1 higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi,

e zna irozumie zasady wspodtzycia spotecznego,
e jest tolerancyjny,

e korzysta z roznych zrodet wiedzy 1 informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia
informatyczne,

e jest ambitny, kreatywny, samodzielny,

e posiada wiedz¢ na temat wspotczesnych zagrozen spolecznych 1 cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych,

e 7zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami
wynikajacymi  z dlugotrwatej izolacji spoteczne;,

e zna podmioty udzielajagce wsparcia w sytuacji pogorszenia stanu psychicznego, wie jak
sposob korzystac z ich pomocy,

e szanuje potrzeby innych i jest ch¢tny do niesienia pomocy,
e wie jak poradzi¢ sobie z niepowodzeniami,

e integruje si¢ z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

II1. Cele ogélne

Dziatalno$¢ edukacyjna, wychowawcza 1 profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu
dziata wspomagajacych rozwdj ucznia i osiagnigcie przez niego petnej dojrzatosci w sferze:

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych
na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i1 harmonii psychicznej,
osiggnigcie wilasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do zycia 1 witalnosci,
poszerzanie kompetencji 1 sSwiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z
najblizszego otoczenia ucznidw (rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow w
zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w Zyciu spolecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw 1 norm spotecznych oraz dokonywania
wyborow, a takze doskonaleniu umiejetno$ci wypetniania rdl spotecznych, kreowanie
postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowe;j,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie
poczucia odpowiedzialnosci spolecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu
spoleczenstwu.



IV Dzialania

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

wspoldziatanie catej spolecznosci szkoty na rzecz ksztalttowania u uczniow wiedzy,
umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wlasny
rozwo0j naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu , a decyzje w tym zakresie
podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie 1 innych,

wspoélprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spojnego systemu
warto$ci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu Zycia
oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wsrod uczniow i wychowankoéw wigzi ze szkotg oraz spoteczno$cig lokalna,

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji

rowiesniczych oraz relacji ucznidw i nauczycieli, wychowankow i wychowawcow, a takze
nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicow lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wi¢zi z
rowiesnikami oraz nauczycielami 1 wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowe;j
pracy z grupa uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub
opiekunow,

ksztattowanie u ucznidéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udzialu w
dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow w
zyciu spolecznym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i1 sztuce regionalnej,
narodowej 1 $wiatowej,

wspieranie edukacji réwiesniczej] 1 programéw réwiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i1 prospotecznych.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcdéw na temat
prawidtowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawdéw uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i
lekow w celach innych niz medyczne oraz postegpowania w tego typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw,

ksztaltowanie u ucznidow umiej¢tnosci zyciowych, w szczego6lnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,



ksztattowanie krytycznego mys$lenia 1 wspomaganie ucznidw 1 wychowankow w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow w
zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkdw odurzajacych, substancji
psychotropowych, s$rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
przez uczniéw srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego
wieku rozwojowego.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

wspieranie wszystkich ucznidéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie
od poziomu ryzyka wuzywania przez nich $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, §rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

wspieranie uczniéw, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, srodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na zachowania ryzykowne.

wspieranie ucznidow, u ktéorych rozpoznano wczesne objawy uzywania S$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

realizowanie ws$rod ucznidow oraz ich rodzicow lub opiekundéw programow

profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb
indywidualnych 1 grupowych oraz realizowanych celow  profilaktycznych,
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywne;j
pozytywnej formy dzialalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;.

ksztattowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu S$rodkéw odurzajacych,

substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych
przez ucznidw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych.

doskonalenie zawodowe nauczycieli 1 wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej

interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankow
zachowan ryzykownych.

wzmacnianie kompetencji rodzicielskich zwigzanych z rozpoznawaniem przejawoéw
kryzysu psychicznego, sigganiem po wlasciwa pomoc, udzielaniem adekwatnego wsparcia
dzieciom oraz radzeniem sobie z rodzicielskim poczuciem winy 1 wstydu.



V. Struktura oddzialywan:

1. Dyrektor szkoty:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom
pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejagcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub
metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji ucznidw,

stwarza warunki do dzialania w szkole lub placowce: wolontariuszy, klubéw sportowych 1
innych organizacji, w szczegolnosci organizacji harcerskich, ktorych celem statutowym jest
dziatalno$§¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dzialalnosci dydaktyczne;,
wychowawczej, opiekunczej 1 innowacyjnej szkoty,

wspoOlpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym, Rada
Rodzicow oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos$¢ dzialania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad

oceniania, praw uczniow, kompetencji organdw szkoty,

nadzoruje realizacj¢ szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

2. Nauczyciele:

wspOlpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych,

uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecno$¢ w szkole osob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie

dla ucznia,
reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego 1 uzaleznien uczniow,

przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia
mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,

udzielaja uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych,
ksztatcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w nauce na

swoich zajeciach,



wspieraja zainteresowania i rozwoj osobowy ucznia,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych,

uczestnicza w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,

uczestniczg w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

3. Wychowawcy Kklas:
diagnozuja sytuacj¢ wychowawcza w klasie,
rozpoznaja indywidualne potrzeby uczniow,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okre§lonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy
na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby
uczniow,

zapoznaja ucznidw swoich klas 1 ich rodzicow z zasadami  wewnatrzszkolnymi,
obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg cztonkami zespolu wychowawcdoéw 1 wykonujg zadania zlecone przez przewodniczacego
zespotu,

oceniaja zachowanie ucznidow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami,

wspoOltpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow, pedagogiem
szkolnym oraz specjalistami pracujacymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuaciji,
rozpoznaja oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicow,
dbaja o dobre relacje uczniow w klasie,

podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewlasciwym zachowaniom
podopiecznych,

wspotpracujg z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci i
mlodziezy,

podejmuja dzialania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych

5. Pedagog szkolny, pedagog specjalny, psycholog:
diagnozuje srodowisko wychowawcze,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,



wspolpracuje z rodzicami uczniéw potrzebujacymi szczegélnej troski wychowawczej lub
opieki,
zabiega o rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatlan wychowawczych 1 profilaktycznych, udziela
pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

wspotpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i
poszerzajacymi zakres dziatah o charakterze profilaktycznym w tym z Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczna,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu

ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
probleméw uczniéw, w tym wezesnych objawdw depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

rozwija wspdlprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni

psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego 1 skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy ucznioéw,

aktywnie wilacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i1 bezposredniego wsparcia
uczniow 1 rodzicoéw, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu
probleméw ucznidow 1 prowadzeniu z uczniami zaj¢¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych,

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigdzy wszystkimi grupami
spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego skutecznos¢ i efektywno$¢ udzielanego
wsparcia.

6. Rodzice:

wspottworza szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

uczestniczg w wywiadowkach spotkaniach, organizowanych przez szkote,
zasi¢gaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

dbaja o wtasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rada Rodzicow w porozumieniu z Rada Pedagogiczng uchwala program wychowawczo-
profilaktyczny szkoty.

7. Samorzad uczniowski:

jest inicjatorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci o§wiatowej,
sportowe] oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami 1 mozliwoSciami
organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

wspotpracuje z Radg Pedagogiczna,



* reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
* propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
* dba o dobre imig¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

* podejmuje dziatania z zakresu wolontariatu.

VI. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych
dziatan, w celu ich modyfikacji 1 podnoszenia skuteczno$ci programu wychowawczo-
profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacj¢ zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,
2) analiz¢ dokumentac;ji,
3) rozmowy z rodzicami,

4) wymiang spostrzezen w zespolach wychowawcow i nauczycieli,

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rad¢ Rodzicow
w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkoty Podstawowej im. ks. Teodora Kurpisza w Bukowcu
Gornym w dniu 16 wrzesnia 2025 roku.



Gléwne priorytety

dziatan wychowawczo — profilaktycznych szkoty

w roku szkolnym 2025/2026.

1. Przeciwdzialanie agresji.

2. Wychowanie prozdrowotne 1 profilaktyka uzaleznien.

3. Wychowanie spoteczne.

4. Wspomaganie rodzicow w ich zasadniczej roli pierwszych wychowawcow.

Przeciwdzialanie agresji

ZADANIA

FORMY REALIZACIJI

ODPOWIEDZIALNI

1. Ksztalcenie umiejetnoSci
analizowania swojego
postepowania i ujawniania
indywidualnych problemow
powstalych w kontaktach z
innymi.

— UsSwiadamianie konsekwencji
swoich dzialan.

— Poznanie sposobow
rozwigzywania problemow 1
konfliktow.

— Ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania i nazywania
doznanych uczu¢.

— Poznawanie sposobow
radzenia sobie z trudnymi
uczuciami.

— Rozwijanie umiejetnosci

konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow.

— Zapoznanie uczniow ze
Statutem Szkoty, Szkolnym
Systemem Oceniania i
Programem Wychowawczo —
Profilaktycznym

— Konsekwentne postgpowanie
nauczyciela .

— Zabawy integracyjne —
Zabawy tematyczne- metoda
sytuacyjna i symulacyjna .

— Wspotpraca z rodzicami.

— Wdrazanie programow
wychowawczych rozwijajacych
umiejetnosci interpersonalne.

— Postugiwanie si¢ w pracy
wychowawczej ankietami 1
psychotestami w celu
diagnozowania samopoczucia
uczniéw w klasie 1 w szkole.

dyrektor
wychowawcy klas
nauczyciele
pedagog szkolny
psycholog szkolny




— Doskonalenie umiej¢tnosci
porozumiewania si¢ .

— Rozwijanie umiej¢tnosci
wczuwania si¢ w sytuacje i
przezycia drugiej osoby
(empatia).

— Radzenie sobie z wtasng i
cudzg agresja — asertywnos¢

— Wskazanie na tolerancje jako
czynnik warunkujacy wlasciwe
wspotzycie z otoczeniem.

— Cwiczenie umiej¢tnosci
radzenia sobie ze stresem.

— Ksztattowanie nawykow
kulturalnych zachowan si¢
podczas masowych imprez
sportowych (zard6wno w roli
uczestnika jak 1 kibica).

—Rola i prawa dziecka w
rodzinie.

— Indywidualne spotkania
ucznidéw i zespotow klasowych
z pedagogiem szkolnym.

— Unikanie stosowania zasady
odpowiedzialnosci zbiorowej i
eliminowanie publicznego
strofowania uczniow.

— Systematyczna praca
pedagoga szkolnego z uczniami
dopuszczajacymi si¢ przemocy
fizycznej wobec kolegow.

— Aktywne dyzury nauczycieli
W czasie przerw
migdzylekcyjnych.

— Wsparcie dla rodzicow,
nauczycieli i uczniéw przez
pedagoga szkolnego.

— Integracja rodzicow ze
srodowiskiem szkolnym
poprzez wspotudzial i pracy
wychowawczej .

— Analizowanie przyktadow
nietolerancji w szkole, w
rodzinie i spoleczenstwie.

— Cwiczenia umiejetnosci
wczuwania si¢ w sytuacje i
przezycia drugiej osoby
poprzez psychodrame.

— Cwiczenia umiej¢tnosci

radzenia sobie ze stresem oraz
negatywnymi emocjami.

— Spotkanie z pedagogiem
szkolnym lub pracownikami
policji.

— Podejmowanie problematyki
kulturalnego zachowania si¢ na
imprezach sportowych ( wf.
zebrania z rodzicami, rozmowy
indywidualne, spotkanie z
inspektorem ds. nieletnich).




2. Wdrazanie uczniow do
radzenia sobie ze stresem,
przygnebieniem i agresja.

— Tematyka godzin
wychowawczych.

— Podnoszenie samooceny
uczniow poprzez indywidualne
rOZMOWY.

— Redukowanie agresywnych
zachowan poprzez uczenie
sposobOw rozwigzywania
problemow.

— Budowanie atmosfery
otwarto$ci 1 wymiany pogladow
w drodze dyskusji.

— wychowawcy klas
— Samorzad Uczniowski

— pedagog szkolny

Wychowanie prozdrowotne i profilaktyka uzaleznien

ZADANIA

FORMY REALIZACIJI

ODPOWIEDZIALNI

1. Promowanie odpowiednich
postaw poprzez:

— Wdrazanie postaw
asertywnych.

— Zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa fizycznego i
psychicznego.

— Ksztattowanie odpowiednich
wlasciwych nawykow
zdrowotnych i higienicznych.

— Ksztattowanie umiejetnosci
samodzielnego dokonywania
wlasciwych wyborow,

— Tydzien Promocji Zdrowia

— Godziny wychowawcze:
pogadanki, prelekcje, dyskus;je,

— Zajecia Edukacja Zdrowotna,

— Przeciwdziatanie
uzaleznieniom:programy
profilaktyczne,

— Zajecia integracyjne dla
klas I — VIII,

— Odpowiedzialno$¢ prawna
nieletnich - zajecia dla klasy
VIII,

— nauczyciele

— wychowawcy $wietlicy
— pedagog

— pielggniarka szkolna

— Komenda Policji we
Wtoszakowicach—

— Samorzad Uczniowski




zachowan chronigcych zdrowie
wilasne 1 innych.

— Lekcje wychowawcze
»Bezpieczenstwo w sieci” — kl.
VI- VIII

,Dzien Bezpiecznego
Internetu”

— Spotkania tematyczne dla
rodzicéw na temat zaburzen
depresyjnych i legkowych u
dzieci,

— Wspodlpraca z Centrum
Profilaktyki 1 Zdrowia
Psychicznego w Lesznie,

— Tematyka godzin
wychowawczych,

— Pogadanki przeprowadzone
przez pielggniarke szkolna,

— Indywidualne rozmowy z
uczniami,

— Pomoc psychologiczno-
pedagogiczna, strategia

radzenia sobie ze stresem,
programy profilaktyczne,

— Prowadzenie interwencji
profilaktycznych wobec
ucznidéw przejawiajacych
ryzykowne zachowania
(opuszczanie zaje¢ lekcyjnych,
palenie papierosow, spozywanie
alkoholu, zte nawyki
zywieniowe lub zaburzenia
odzywiania),

— Wspolpraca ze specjalistami

( poradnie psychologiczno-
pedagogiczne, policja,
kuratorzy sagdowi, poradnie
specjalistyczne) w celu
eliminacji lub zmniejszenia
wystepowania zachowan
ryzykownych,

— Uswiadamianie zagrozen




wynikajacych z korzystania z
nowoczesnych technologii
informacyjnych,

— Zwigkszanie wiedzy na temat
srodkow uzalezniajacych i
zagrozen z nimi zwigzanych,

— Rozwijanie umiejetnosci
troski o wlasne bezpieczenstwo
w relacjach z innymi,

— Przypomnienie zasad
bezpiecznego korzystania z
urzadzen ekranowych ,

2. Podnoszenie swiadomosci
uczniow dotyczacej
konsekwencji zdrowotnych,
spolecznych, prawnych i
zachowan ryzykownych.

— Prowadzenie interwencji
profilaktycznych wobec
uczniéw przejawiajacych
ryzykowne zachowania
(opuszczanie zaj¢¢ lekcyjnych,
palenie papierosow, spozywanie
alkoholu, zte nawyki
zywieniowe lub zaburzenia
odzywiania).

— Wspolpraca ze specjalistami

( poradnie psychologiczno-
pedagogiczne, policja,
kuratorzy sagdowi, poradnie
specjalistyczne) w celu
eliminacji lub zmniejszenia
wystepowania zachowan
ryzykownych.

— UsSwiadamianie zagrozen
wynikajacych z korzystania z
nowoczesnych technologii
informacyjnych.

— Zwigkszanie wiedzy na temat
srodkow uzalezniajacych i
zagrozen z nimi zwigzanych.

— Rozwijanie umiejetnosci
troski o wlasne bezpieczenstwo
w relacjach z innymi.

— Przypomnienie zasad

— wychowawcy
— pedagog szkolny

— pedagog specjalny




bezpiecznego korzystania z
urzadzen ekranowych

Wychowanie spoleczne

ZADANIA FORMY REALIZACIJI ODPOWIEDZIALNI
1. Tworzenia klimatu dialogu |— Warsztaty z zakresu — dyrektor szkoty
i efektywnej wspolpracy. komunikacji spotecznej, pracy | wychowawey

— Uczenie umiejgtnosci
stuchania innych i rozumienia
ich pogladow,

— Uczenie zasad samorzadnosci
i demokracji,

— Ksztattowanie aktywnej
postawy wobec przysztej pracy
zawodowej oraz wymagan
rynku pracy,

— Systematyczne
monitorowanie frekwencji
ucznidw na zajeciach
lekcyjnych,

— Zwigkszenie wspolpracy z
rodzicami w zakresie kontroli
obowiazku szkolnego,

w zespole, funkcjonowania
wsrod innych, analizy sytuacji
problemowych i mozliwosci ich

konstruktywnego
rozwigzywania.

—  Wybory do samorzadu
uczniowskiego/wybory
samorzadow klasowych,
biezaca kontrola ich

dziatalnosci, wybory opiekuna
samorzadu uczniowskiego,

— Udziat w akcji Sprzatanie
Swiata,

— Imprezy sportowe — Dzien
Sportu,

— Udziat w akcjach
charytatywnych na rzecz
zwierzat i innych ludzi,

— Wycieczki dydaktyczno -
krajoznawcze.

— Warsztaty dla klas VII 1 VIII
prowadzone przez doradce
zawodowego, nauka
poszukiwania pracy, analizy
ofert, nauka wypelniania
dokumentow zwigzanych z
podjeciem pracy zawodowej,
przygotowanie do rozmowy

— pedagog szkolny
— opiekun samorzadu

— doradca zawodowy




kwalifikacyjnej przed
podjeciem pracy,

— Analiza frekwencji uczniéw

— Systematyczne informowanie
rodzicéw o absencji uczniéw,
(wywiadowki, indywidualne
spotkania z rodzicami, kontakt
przez e-dziennik)

2. Integracja zespotu
uczniowskiego.

- Ksztaltowanie postaw
patriotycznych.

— Integrujace zajecia
wychowawcze,

— Praca nad koncentracjg uwagi
ucznidw 1 ich emocjami,

— Wyjscia klasowe, wycieczki,
poznawanie najblizszej i dalszej
okolicy,

— Praca na lekcjach w grupach,

— Obchodzenie $wiat i rocznic
narodowych, upamigtnienie
postaci 1 wydarzen z
przesztosci,

— Uczenie szacunku do symboli
narodowych oraz panstwowych,

— Rozwijanie poczucia
solidarnosci ze Srodowiskiem
lokalnym i1 matg ojczyzna,

— Ksztaltowanie postawy
tozsamos$ci narodowej,
wycieczki edukacyjne,
zwiedzanie wystaw i muzeow,

— wychowawcy klas

— Udziat w apelach,
uroczystosciach szkolnych i
pozaszkolnych,
Rozwijanie sieci pomocy — Wolontariat, — pedagog szkolny
kolezenskiej w nauce. L
— Pomoc kolezenska w — wychowawcy,

nauce.

— opiekun

Samorzadu




Uczniowskiego

Dostrzeganie przez ucznia
celowosci zdobywania wiedzy 1

— Zajecia z wychowawcg na
temat metod efektywnego

wychowawcy klas,

o e L .. — nauczyciele,
rozwijanie umiejetnosci uczenia si¢.
efektywnego uczenia sig.
Ksztattowanie przyjaznego — Godziny wychowawcze — wychowawcy
klimatu w szkole, budowanie | poswiecone budowaniu
prawidtowych relacji klimatu, wzajemnego szacunku,
rowiesniczych oraz relacji zaufania, tolerancji,
uczniéw 1 nauczycieli, takze zyczliwosci, otwartosci wobec
nauczycieli 1 rodzicow i religii, kultur, tradycji i oséb
opiekundw. innej narodowosci.
Zapobieganie niepowodzeniom |— Zaj¢cia z uczniem zdolnym: — pedagog szkolny
szkolnym i umozliwienie przygotowanie do konkurséow )
optymalnego rozwoju uczniom |szkolnych, mi¢dzyszkolnych, ~ pedagog sppecjalny
zdolnym . rozwijanie zainteresowan, — psycholog szkolny
organizowanie zaje¢ korekcyjno
— wychowawca

— kompensacyjnych,
logopedycznych, spotkania z
psychologiem, zajecia
rozwijajace kompetencje
spoteczno — emocjonalne,
zajgcia rozwijajace umiejetnose
uczenia sig.

nauczyciele przedmiotu




Wspomaganie rodzicow w ich zasadniczej roli pierwszych wychowawcow .

ZADANIA FORMY REALIZACII ODPOWIEDZIALNI

— Praca z rodzing w $rodowisku |— Efektywne wykorzystanie — nauczyciele
lokalnym. wywiadowek i1 konsultacji. pedagog szkolny
— Ukaz’yv.vame r01’1 Fodzmy w |- Prelekcje dla, rodzicow _ dyrektor
kontek$cie wartosci, norm oraz |podczas zebran.

wiezl. — Wspolpraca z Poradnig ~  pedagog specjalny
— Objecie opieka wychowawczg  Psychologiczno — — psycholog szkolny

1 materialng dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych.

— Wspotpraca z pozaszkolnymi
instytucjam wspierjagcymi
rodziny.

— Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach
trudnych.

— Pomoc w rozwigzywanie
konfliktow rodzic — dziecko.

— Poglebianie umiejetnosci
skutecznego porozumiewania
si¢ z dzieckiem.

— Wsparcie rodzicow w
rozwigzaniu zaistniatych
trudnos$ci wychowawczych.

— Rodzicielska profilaktyka —
negatywne skutki izolacji,
uzaleznienia, rozpoznawanie
kryzysu, przemoc w domu.

Pedagogiczna, Poradnia
Rodzinng, Os$rodkiem Pomocy
Spotecznej, Sadem Rodzinnym,
Policja.

— Przekazywanie materiatow
informacyjnych i edukacyjnych
dotyczacych systemow i
warto$ci zwigzanych z rodzina.

— Organizowanie 1 uczestnictwo
w imprezach szkolnych.

— Warsztaty dla rodzicow
przeprowadzone przez
pracownika Poradni
Psychologiczno-pedagogiczne;.

— Kroétkie informacje w e-
dzienniku, filmy, szkolenia,
spotkania.

— opiekun samorzadu




